


WORKSHOP VOOR JOU EN JE PARTNER

GEWOON
BEVALLEN
GEWOON
BEVALLEN

BIRTHING
BASICS

Workshop in 1 dag op zaterdag van 10 tot 17 uur,
inclusief ko�e/thee en lunch.
 
Kosten per stel € 150,- (incl.BTW). 

Locatie in Amsterdam : Oya’s Childcare, IJsbaanpad 8
(nabij Olympisch Stadion).

De workshop wordt gegeven in Amsterdam en in Haarlem 
door geboorte professionals Maartje de Bruijn-Bruning 
(Mother Me) en Paula Winkelaar (Mama�ow).

Data zoals vermeld op de website. Deelname wordt
aangeraden vanaf de 28e week in je zwangerschap.
Inschrijven via het aanmeldingsformulier op:

De workshop kan eventueel ook in een verkorte privé 
sessie worden gegeven, in verschillende talen. 
Prijsopgave op aanvraag.

Deze workshop is ontwikkeld in samenwerking met
verloskundigen, anesthesiologen, zwangerschaps-
yogadocenten, doula’s en hypnobirthingdocenten.


